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令和３年度事業報告について 

Ⅰ事業報告について 

１ 調査研究事業 

医療、保健衛生等の分野における各種の在宅医療･介護等について、次のとおり調査研究を行った。 

(1) 在宅介護実態調査 

神戸市医師会に委託して、神戸市医師会員が主治医として診察している在宅長期寝たきり者

について、次のとおり実態調査を行った。 

ア．回答集計 

在宅長期寝たきり者（令和３年７月１日現在、６か月以上寝たきり又はそれに準じる者） 

総  数  １，９３１人（男性 ６４５人、女性１，２８６人） 

（平均年齢 ８３．９歳  男性７８．５歳、女性８６．５歳） 

イ．医療の対象である主たる病名 

① 脳梗塞及び脳出血後遺症・脳血管障害  ３８３人（１９．８％） 

② 認知症        ２８７人（１４．９％） 

③ 高血圧症・心疾患             ２５４人（１３．２％） 

ウ．「寝たきり」の原因となった主たる病名 

① 脳梗塞及び脳出血後遺症・脳血管障害  ４３９人（２２．７％） 

② 廃用性症候群    ３４７人（１８．０％） 

③ 認知症          ２６１人（１３．５％） 

エ．在宅で行っている医療行為（複数回答可） 

① リハビリなどの機能訓練       ２０４人（１０．６％） 

② 皮膚病変の処置、管理      １８９人（ ９．８％） 

③ 胃瘻（空腸瘻含む）による経管栄養  １８７人（ ９．７％） 

④ 尿道留置カテーテル、腎瘻、人工膀胱  １５９人（ ８．２％） 

オ．医学的見地から、より充実させるべき医療行為（複数回答可） 

① 訪問リハビリテーション      ５８０人（３０．０％） 

② 入院のための病診連携      ４４３人（２２．９％） 

③ 訪問看護          ４０８人（２１．１％） 

④ 緊急時往診体制    ３０３人（１５．７％） 

カ．現状で不足していると思われるサービスの種類（複数回答可） 

① なし        ８３６人（４３．３％） 

② 訪問リハビリテーション      ３１４人（１６．３％） 

③ 短期入所療養介護（ショートステイ）  ３１０人（１６．１％） 

④ 訪問看護                 １８５人（ ９．６％） 

⑤ 歯科衛生士による口腔ケア        １１８人（ ６．１％） 
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キ．主として介護している人 

① 子供（女）                 ３９４人（２０．４％） 

     ② 親族以外の人（女）             ３６６人（１９．０％） 

     ③ 配偶者（女）                ３２４人（１６．８％） 

     ④ 子供（男）                 ２０３人（１０．５％） 

ク．１年間の看取り数 

     総数２，２０３人（前年度１，９３１人） 

在宅での看取り               １，１７３人（５３．２％） 

在宅以外                  １，０３０人（４６．８％） 

      （特養、老健、高齢者住宅、有料老人ホーム他）    

(2) 神戸リハビリテーション病院退院患者調査 

     病院退院先の推移                           (単位：人) 

年度 退院患者数 家 庭 病 院 老人保健施設 老人福祉施設 その他 

元 ８２７ ５９４ １０１ ７１ ３６ ２５ 

２ ７９０ ５５５ ９５ ６７ ４４ ２９ 

３ ８３０ ６０９ ９１ ５７ ２５ ４８ 

   神戸リハビリテーション病院から家庭復帰した退院患者のうち、居宅介護サービス等を利用す

る方について、担当のケアマネジャーに対し、在宅生活における状況等の調査を行った。 

回答総数 １６５件（男性６９人、女性９６人） 

  ア．退院前の主な疾患 

    ①脳血管疾患           ８６件（５２．１％） 

    ②整形疾患            ６３件（３８．２％） 

    ③廃用他             １６件（ ９．７％） 

  イ．急性増悪の有無 

    ①増悪なし           １３５件（８１．８％） 

    ②増悪あり            ２４件（１４．６％  脳梗塞、心不全、肺炎他） 

    ③不明               ６件（ ３．６％） 

  ウ．機能低下の有無 

    ①機能低下なし         １３２件（８０．０％） 

    ②機能低下あり          ２９件（１７．６％ 歩行、嚥下障害、移動動作他） 

    ③不明               ４件（ ２．４％）  

  エ．退院後の居場所 

    ①自宅             １４２件（８６．１％） 

    ②入院中              ７件（ ４．２％） 

    ③サ高住・有料老人ホーム      ５件（ ３．０％） 

    ④その他             １１件（ ６．７％） 
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(3) 神戸リハビリテーション病院入院患者の口腔調査研究 

    神戸市歯科医師会に委託し、歯科治療を行った入院患者について、口腔衛生に関する調査を 

行った。（前年度に引き続き、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、舌圧測定による調査

は中止した。） 

 

 ア．口腔内チェック記録 カルテ集計 

   神戸リハビリテーション病院（令和３年１月～令和３年12月末までの歯科介入患者） 

    総  数 ６８５人 （男性 ２７６人・女性 ４０９人 ） 

    平均年齢 ７７．４歳（男性７５．２歳・女性 ７８．８歳） 

 イ. 主な疾患 

① 整形疾患     ２７６人 （４０．２９％） 

② 脳血管疾患    ２５４人 （３７．０８％） 

③ 脊髄疾患     １１４人 （１６．６４％） 

④ その他       ４１人 （ ５．９８％） 

 ウ．脳血管疾患 患者の食事形態（２５４人） 

① 胃瘻           ２０件 （ ７．８７％） 

② 経鼻経管         １１件 （ ４．３３％） 

③ 経管栄養          ３件 （ １．１８％） 

④ 普通食          ７１件 （２７．９５％） 

⑤ 米飯普通菜 米飯軟菜   １３件 （ ５．１１％） 

⑥ 軟飯普通菜 軟飯軟菜   ３１件 （１２．２０％） 

⑦ 軟飯刻み          ２件 （ ０．７８％） 

⑧ パン軟菜          １件 （ ０．３９％） 

⑨ 全粥普通菜 全粥軟菜   ４１件 （１６．１４％） 

⑩ 全粥刻み         ２２件 （ ８．６６％） 

⑪ 全粥ペースト全粥ミキサー ２１件 （ ８．２６％） 

⑫ 全粥トロミ         ５件 （ １．９７％） 

⑬ パン軟菜          １件 （ ０．３９％） 

 エ．かかりつけ歯科医について 

① 有      ３１４人 （４５．８４％） 

② 不明     ３１４人 （４５．８４％） 

③ なし      ５７人 （ ８．３２％） 

 オ．歯の欠損部義歯補綴について 

① 義歯あり       ２８０件 

② 義歯未装着、未使用   ５３件 

③ 装着不可、紛失、拒否   ３件 
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 カ. アイヒナーの分類、残存歯の咬合状態について（図１参照） 

   A1～A3、左右の小臼歯部と大臼歯部の４領域すべてで上下の歯が噛み合う良好な状態 

   A1：欠損歯なし A2：上の歯か下の歯のどちらかで欠損歯あり A3：上下とも欠損歯あり 

   B1～B4、上下の歯で噛み合う領域が３領域以下 

   C1～C3、上下の歯で嚙み合う歯がない 

① A1 １５７件（２２．９２％）  

② A2  ６４件（ ９．３４％） 

③ A3  ３０件（ ４．３８％） 

④ B1  ５４件（ ７．８８％） 

⑤ B2  ６１件（ ８．９０％） 

⑥ B3  ４９件（ ７．１５％） 

⑦ B4  ４５件（ ６．５７％） 

⑧ C1  ３１件（ ４．５３％） 

⑨ C2  ８５件（１２．４１％） 

⑩ C3  ９１件（１３．２８％） 

 

 キ．アイヒナー分類、義歯装着による咬合状態について 

   すれ違い咬合 B4、臼歯部欠損、上下の歯で嚙み合う歯がない C1、C2、C3時の 

   義歯装着による咬合状態について 

① B4 ４５件中 義歯咬合良好 ２７件 

② C1 ３１件中 義歯咬合良好 ２７件 

③ C2 ８５件中 義歯咬合良好 ６０件 

④ C3 ９１件中 義歯咬合良好 ６７件 

 

 ク．脳血管疾患 患者さんのアイヒナー分類  

すれ違い咬合 B4、臼歯部欠損上下の歯で嚙み合う歯がない C1、C2、C3時の 

     義歯装着による咬合状態が良好な場合の食事形態普通食の件数について 

① B4 １５件中 義歯咬合良好  ８件中 普通食５件 

② C1 １０件中 義歯咬合良好  ３件中 普通食１件 

③ C2 ２４件中 義歯咬合良好 １６件中 普通食６件 

④ C3 ３６件中 義歯咬合良好 １９件中 普通食８件 
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（図１） 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


